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Une passion sereine, un noble métier !  
 
Les guides de montagne valaisans célèbrent leurs cent ans d’expérience. Ils 
pérennisent au travers des âges l’extraordinaire relation humaine que 
représente la cordée !   
 
Précieux soutien au tourisme valaisan, l’association des guides contribue activement à son 
développement. Elle réunit des femmes et des hommes unis par la même passion de la 
montagne. Désireux de partager leur métier très difficile  mais ô combien exaltant ! Depuis 
plus de cent ans, ils œuvrent dans le respect et l’harmonie des hommes et des espaces 
naturels. Qualité et sécurité sont les maîtres mots de leur profession. Grâce à eux,  leur 
clientèle peut avoir accès aux plus hauts sommets dans des conditions optimales.  
 
 
Entre tradition et modernité 
 
Depuis les années 1900, née d’une tradition montagnarde bien ancrée, la profession de guide 
s’est modernisée. Elle a su s’adapter à l’évolution du tourisme et des activités en pleine 
nature. Avec le souvenir du passé glorieux des conquérants du Cervin ou des Grandes 
Jorasses, les guides abordent l’avenir avec sérénité. De nouvelles disciplines voient le jour 
pour assouvir les quêtes grandissantes d’une clientèle avide d’émotion et de sensations. 
Alpinisme, escalade, cascade de glace, canyoning, ski de randonnée, ski hors piste, héliski, 
raquette à neige, expéditions et voyages, la palette d’activité s’élargit et nécessite une 
formation continue des plus pointues. La profession est nouvellement cadrée en Valais par 
une loi. Elle mérite d’être soutenue et mise en avant auprès du grand public. 
 
 
Deux événements en simultané pour favoriser la rencontre 
 
Au restoroute du St-Bernard à Martigny ils exposeront  durant tout le mois d’octobre leurs 
diverses activités, entre autre le sauvetage en montagne avec un hélicoptère Alouette III 
totalement équipé.  En tant que « professionnels de la montagne », les guides sont actifs 
quotidiennement pour assurer la sécurité et le sauvetage.  Ils travaillent également sur la 
prévention des accidents et la formation des alpinistes. 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
Le nœud de 8, le symbole du lien intemporel 
 
Sur leur stand à la Foire du Valais, le nœud de 8 sera distribué à tous les visiteurs. Le samedi 
3 octobre, le cortège officiel sera animé par plus de 150 guides en costume d’aujourd’hui et 
d’autrefois. Ils seront également les porte-drapeaux des 143 communes valaisannes et 
présenteront leur nouvelle veste de guide. Leurs confrères de Chamonix et d’Aoste viendront 
renforcer les rangs pour saluer ce fidèle triangle d’amitié aussi ancien que le métier ! Ils 
célébreront tous ensemble la journée officielle du 100ème.  
 
Le regard tourné vers les sommets 
 
Pour pérenniser la profession et transférer leur savoir-faire aux générations futures, les guides 
de montagne offriront la possibilité aux jeunes entre 12 et 17 ans d’aller en montagne, 
accompagnés par des guides professionnels ! Ce soutient est un acte fort pour le futur de 
l’association et la promotion du métier de guide de montagne.  
 
Pour imager cette action, les guides citent ici l’exemple de l’école de voile des Glénans 
(France). « Comme vous le savez, la montagne et la mer sont très semblables, tant au niveau 
des Hommes qui habitent ces régions, que de la valeur de leurs espaces naturels. En 1947, 
naissait l’école de voile des Glénans, aujourd’hui la plus grande école de voile d’Europe. 
Chaque année, 14'000 stagiaires, accompagnés par plus de 800 moniteurs, participent à plus 
de 100'000 journées de voile ! » 
 
Notre 100ème anniversaire est la première pierre dédiée à l’action : « les jeunes en montagne 
avec des guides professionnels ». Cette action est pleine d’ambition et d’espoir, et, non 
limitée dans le temps. Tous les dons et fonds récoltés lors de cet anniversaire seront 
entièrement reversés à cet effet !  
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 Président AVGM 
 
 
 
 
En chiffre, la profession, c’est : 6'000 guides de montagne dans le monde, dont 1'500 en 
Suisse et 550 en Valais. Plus de renseignement…  www.ivbv.info ou www.4000plus.ch  
 
Annexe : Photos de François Perraudin ; guide de montagne et photographe 
(www.frperraudin.ch) 
 
Renseignements auprès de leur président, Pierre Mathey – 079 330 14 11 
Sur www.4000plus-vs.ch ou par mail : p.mathey@romandie.com 
 


